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101/19: Lebensfreude durch Bewegung
und Musik

Musik, Rhythmus und Tanz sind ganz natiirliche Moglichkeiten, Men-
schen zur Bewegung zu motivieren. Dies mochte der Kurs naher bringen.

Ziel ist die eigenstandige, qualifizierte Durchfiihrung von Einzel- und
Gruppenangeboten der Teilnehmenden in Alteneinrichtungen.

Schwerpunkte dieses Kurses:

e Kennenlernen von Methoden und Ubungen aus der ,Integrati-
ven Tanz- und Bewegungstherapie”

e Kreative Gestaltung von Bewegungsliedern

e Entwicklung von Sitztdnzen

e Kennenlernen eines Entspannungsverfahrens mit Musik

e Beratung zur Ubungsauswahl, zur Stundengestaltung, zum Mu-
sikeinsatz und zur Musikauswabhl

Termin: 30.01.2019

Dozentin: Olga Hertzfeldt
e  Gerontopsychiatrische Fachkraft
e  Betreuungskraft nach § 53 c
o Zertifizierte Gedachtnistrainerin
e Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte



102/19 und 103/19: In Geborgenheit sterben

Sterbende zu begleiten ist keine leichte Aufgabe. Unsicherheit und Angst
im Umgang mit den Betroffenen und den Angehdérigen lassen die eigenen
Grenzen erkennen. Trotzdem missen sich auch Betreuungskrafte dieser
Aufgabe stellen. Sterbende zu begleiten heiRt, den Betroffenen und An-
gehorigen beizustehen, fir sie da zu sein, hinzuhéren, Situationen auszu-
halten.

Schwerpunkte

e personliche Auseinandersetzung mit Sterben und Tod

e Grundkenntnisse zur Sterbebegleitung

Dieses Seminar findet in zwei aufeinander aufbauenden Teilen statt.
Eine Buchung ist nur fiir beide Tage zusammen maoglich! Die Teilneh-
merzahl ist auf 14 Personen begrenzt

Kosten: 130,00 €

Termine: 13.02.2019 UND 20.02.2019

Dozentin: Susanne Rokahr

e  Krankenschwester

e  Gesundheitsberaterin

e  Hospizkoordinatorin

e Leitung amb. Hospizdienst in Springe




104/19: Auf ein Wort...

Der durchschnittliche, im Alltag verwendete aktive Wortschatz liegt zwi-
schen 3000 und 8000 Worter. Wir verstehen aber fuinf- bis zehnmal so
viel. Durch Einsamkeit, Alter, Krankheit und bei Demenz wird der Wort-
schatz geringer bzw. versiegt ganz. Er kann jedoch durch Training und
gezielte Aktivierung langer erhalten bleiben.

In diesem Seminar werden Ubungen und Aktivierungen vorgestellt und
praktisch erfahren, die den Umgang und die Freude mit Wértern in den
Mittelpunkt stellen. Dazu zahlen Lieder, Gedichte und Geschichte, Reime,
Teekesselchen und vieles mehr. Ziel ist es, Ideen fir eigene Aktivierungs-
einheiten zu bekommen, diese zu entwickeln und an den Klienten anzu-
passen.

Die Teilnehmerlnnen erhalten zahlreiche Impulse, ihre Aktivierungs- und
Betreuungsarbeit durch neue Ideen, Spiele und Ubungen zu erginzen
und sie sofort im Einrichtungsalltag umzusetzen.

Termin: 28.02.2019

Dozentin: Dorothee Rottmann-Heuer
e  Krankenschwester
e Padagogin Erwachsenenbildung
e  Gedachtnistrainerin
e Dozentin in Aus- und Weiterbildung



105/19 ,,Freund und Helfer auf vier Pfoten”

Hunde sind sehr einfiihlsame und hochkommunikative Lebewesen. Aus
diesem Grund eignen sie sich hervorragend fiir den Einsatz im sozialen,
padagogische und therapeutischen Bereich.

Damit der Hundeeinsatz fir alle Beteiligten angenehm verlauft, miissen
jedoch wichtige Aspekte wie z.B. das Erkennen und Vermeiden von Ge-
fahren fur Mensch und Tier beachtet werden. Dieses Seminar soll dazu

ermuntern, Hunde in die Betreuungsarbeit mit einzubinden und zeigen,
wie dies geschehen kann.

Inhalte:

e Vorstellen von Materialien

e Zusammenstellung von Ubungen

e Analyse von Fallbeispielen

e Ausprobieren verschiedener Methoden

Das Seminar ist auf eine Teilnehmerzahl von 15 begrenzt.

Termin: 14.3.2019

Dozentin: Evelyn Buchholz-Dassen
e  Gerontopsychiatrische Fachkraft
e  Betreuungskraft nach § 53 c
e Zertifizierte Gedachtnistrainerin
e Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte
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106/19 ,,Den Gefiihlen Rhythmus geben

Rhythmusinstrumente und Trommeln aller Art haben einen hohen Auf-
forderungscharakter und kénnen auch ohne Vorbildung gespielt wer-
den. In einem Drum Circle wird das gemeinsame Musizieren durch ein-
fache Anleitung zu einem Gruppenerlebnis, bei dem das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten gefordert werden. Dabei kommt es weniger auf
konkrete Ergebnisse, sondern eher auf den Prozess des gemeinsamen
Tuns an.

Inhalte:

e Spielarten auf Trommeln und Co.

e Basteln einer Trommel

e Aufbau eines Drum Circles

e Moglichkeiten der Anleitung

e Spielerisches Einliben der Methodik

Fiir dieses Seminar erheben wir Materialkosten in Hohe von 10 €. Das
Geld wird von der Seminarleitung am Anfang des Seminares in Bar ein-
gesammelt.

Termin: 28.03.2019

Dozentin: Olga Hertzfeldt
e Gerontopsychiatrische Fachkraft
e  Betreuungskraft nach § 53 c
o Zertifizierte Gedachtnistrainerin
e Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte




107/19: Wirtschaftswunderwelt
— eine Zeitreise in die 50er Jahre

Wie war das eigentlich zu der Zeit, als Bewohnerlnnen jung waren? Was
hat sie zu dieser Zeit gepragt? Familienstrukturen, Arbeitswelt aber auch
Mode, Kino, Musik und Freizeit unterscheiden sich wesentlich von unse-
rer heutigen Zeit. Und doch sind sie so wichtig, um Verhaltensstrukturen
zu verstehen.

Gehen Sie mit uns auf eine Reise in die Wirtschaftswunderwelt!

Termin: 04.04.2018

Dozenten:

Petra Hoyer

e Padagogin mit Qualifikation in der
Erwachsenenbildung

Markus Prasuhn
e Krankenpfleger, Dozent Pflege
e Praxisanleiter




108/19: Betreuungsangebote fir bettlagerige
und immobile Menschen

Eine Vielzahl von Angeboten der sozialen Betreuung in Senioreneinrich-
tungen greifen nicht bei Menschen, die dauerhaft bettlagerig sind.

Fiir diese Menschen miissen sinnvolle Betreuungsangebote gefunden
werden, die ihre Neigungen, emotionalen Befindlichkeiten sowie grund-
legende soziale Bediirfnisse bericksichtigen.

Inhalte:

e Kennenlernen unseres Sinnessystems

e Anregungsangebote fir die verschiedenen Sinnesbereiche ken-
nenlernen

e Entdecken von anregenden Ideen fiir Bettlagerige

e Kennenlernen von Materialien und Medien, die hier eingesetzt
werden kdnnen

Termin: 25.04.2019

Dozentin: Olga Hertzfeldt
e Gerontopsychiatrische Fachkraft
e  Betreuungskraft nach § 53 c
o Zertifizierte Gedachtnistrainerin

e Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte



109/19: Dasein fir Sterbende

Die meisten Menschen wiinschen sich das: Zu Hause sterben.

Bei vielen ist jedoch das letzte Zuhause das Pflegeheim. Auch dort soll das
Lebensende wiirdig sein.

Was kénnen Betreuungskrafte Sterbenden Gutes tun? Was passiert im
letzten Lebensabschnitt eines Menschen? Wie kann ich Angehorige und
Sterbende unterstiitzen?

Diesen Fragen sollen in dem Seminar Raum gegeben werden.

Termin: 08.05.2019

Dozentin: Susanne Rokahr

e  Krankenschwester

e  Gesundheitsberaterin

e  Hospizkoordinatorin

e Leitung amb. Hospizdienst in Springe




110/19: C.A.F.F.E.E. — trink nicht so viel Caffee

Buchstabenlieder, wie diese von Carl Gottlieb Hering (1766 — 1853),
haben lange Zeit Kindern geholfen, das ABC zu lernen.

Die Erinnerung daran wird in vielen Képfen noch prasent sein.

Buchstaben, die sich zu Wortern zusammenfiigen, bieten eine Vielzahl
von Moglichkeiten der Aktivierung. Der Einsatz dieses Mediums in den
unterschiedlichen Forderbereichen wird zu neuen Entdeckungen fiihren,
die Sie auch gleich umsetzen und ausprobieren kénne.

Termin: 20.06.2019

Dozenten:

Petra Hoyer

e Pddagogin mit Qualifikation in der
Erwachsenenbildung

Markus Prasuhn
e Krankenpfleger, Dozent Pflege
Praxisanleiter




111/19: Ganzheitliches Gedachtnistraining fur

Menschen mit Demenz

Mehr als 70% der Bewohnerlnnen von Senioreneinrichtungen sind an De-

menz erkrankt und bendtigen spezielle Betreuungsangebote. Auch bei ir-

reversiblen und degenerativen Demenzerkrankungen ist das ganzheitli-

che Gedachtnistraining ein wichtiger Bestandteil des therapeutischen Ge-

samtkonzeptes. Es hat hier die Aufgabe der Reaktivierung, Erhaltung und
Steigerung des Selbstwertgefiihles. Dieses Seminar soll die Grundsatze
des ganzheitlichen Gedéachtnistrainings naherbringen und dazu ermun-

tern, dieses in Aktivierungsangeboten umzusetzen.

Inhalte:

Grundsatze, Bedeutung und Ziele des ganzheitlichen Gedachtnis-
trainings

Planung und Organisation einer Gehirntrainingsstunde
Methodenvielfalt und Ubungsbereiche beim Gedéachtnistraining
(Wort- und Sprachiibungen, Kreativ- und Phantasielibungen etc.)

Termin: 25.07.2019

Dozentin: Olga Hertzfeldt

Gerontopsychiatrische Fachkraft
Betreuungskraft nach § 53 c

Zertifizierte Gedachtnistrainerin

Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte
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112/19 und 113/19:
Kreativ und aktiv durch die Zeit

Alle Mitarbeiterinnen, die in er Betreuung tatig sind, haben immer wieder
den Wunsch, den Bewohnern etwas Neues anzubieten. Doch vielfach fehlen
Zeit und Moglichkeiten, Ideen in die umzusetzen.

Ein Schwerpunkt dieses Seminares wird auf das kreative Gestalten gelegt. Die
Teilnehmer werden in die Lage versetzt, kreative Aktivierungseinheiten fur
ihre spezifische Gruppe zu planen und zu entwickeln.

Inhalte:

e Kennenlernen verschiedener Materialien (Fingerfarbe, Tusche,
Buntstifte...)

e Lieder, Gedichte und Geschichten zu den unterschiedlichen Aktivie-
rungseinheiten auswahlen

e Biografische Fragen und Anregungen zum Gesprach entwickeln

e Demenz und Kreativitat — Moglichkeiten und Grenzen

Dieses Seminar findet in zwei aufeinander aufbauenden Teilen statt. Eine
Buchung ist nur fiir beide Tage zusammen maoglich! Die Teilnehmerzahl ist
auf 14 Personen begrenzt.

Fiir dieses Seminar erheben wir Materialkosten in Hohe von 7,50 €. Das
Geld wird von der Seminarleitung am Anfang des Seminares in Bar einge-
sammelt.

Kosten: 130,00 €

Termine: 13.08. und 14.08.201

Dozentin: Dorothee Rottmann-Heuer
e Krankenschwester
e Padagogin Erwachsenenbildung
e Gedachtnistrainerin
e Dozentin in Aus- und Weiterbildung
11



114/19: Achtsam sein — mit sich und den
Bewohnern

Von Achtsamkeit wird in den letzten Jahren immer haufiger gesprochen.
Um achtsam mit den Betreuenden umzugehen, ist die Grundvorausset-
zung: achtsam mit sich selber sein!

Doch was bedeutet achtsam?
Wie gehen wir achtsam mit uns und zu betreuenden um?
Was bewirkt Achtsamkeit in uns und im Umgang mit zu Betreuenden?

In dem Seminar sollen diese Fragen nach einer kurzen theoretischen Ein-
fiihrung durch praktische Ubungen erarbeitet werden.

Mitzubringen sind Gymnastikunterlage und eine Decke, alternativ zwei
Decken, evtl. ein kleines Kissen und bequeme Kleidung. Bei Allergien
bitte eigenes Massage6l und Handcreme mitbringen.

Termin: 20.09.2019

Dozentin: Stefanie Schiitte-Huber

e Kinderkrankenschwester

e Fachkrankenschwester Palliativ
Praxisanleiterin & leitende Pflegefachkraft
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115/19: Mit der Nase auf Spurensuche
Ein Mitmachseminar der Sinne

Kennen Sie die Aussage — ,,Immer der Nase nach“? Gerade sind Sie am
Sonntagmorgen aufgewacht und der Geruch von frischen Brétchen und
Kaffee zieht Sie aus dem Bett. Haben Sie aber einen dicken Schnupfen,
sprich ,,die Nase voll“, kann Sie lhr Geruchssinn nicht vor verdorbenem
Essen, Gas, Rauch und Feuer schiitzen. Und auch bei der Partnerwahl
spielt unsere Splirnase eine wichtige Rolle.

Inhalte:

e Der menschliche Geruchssinn

e Das Riechen — Die Nase — Veranderungen im Alter
o Gewlirze und Heilkrauter

e Der mobile Garten — Natur erleben und begreifen
o Aromapflege — wer riechen kann, kann auch fihlen
e Die etwas anderen alltagstauglichen Aktivierungen

Termin: 29.10.2019

Dozentin: Roswitha Kaiser
e Lehrerin fir Pflegeberufe
e  Gesundheitstrainerin
e Naturcoach
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116/19: So kann Erinnerung schmecken
Ein Mitmachseminar der Sinne

Obwohl wir zahlreiche Geschmacksknospen besitzen, werden im Mund
nur finf grobe Geschmacksrichtungen unterschieden: siif3, salzig, bitter
und umami (herzhaft, wirzig, fleischig). Und trotzdem kdnnen Lieblings-
speisen uns Glickseligkeit bringen.

Inhalte:

e Das Schmecken — Verdanderungen im Alter

e Schmecken ohne zu Sehen

o Mit Kochen und Backen die Sinne wecken

e Das Auge isst mit —zum Anbeil3en schon

o Mit Achtsamkeit essen und trinken

e Basale Stimulation — wache Zunge, aufgeweckter Geist

Termin: 05.11.2019

Dozentin: Roswitha Kaiser
e Lehrerin fur Pflegeberufe
e  Gesundheitstrainerin

e Naturcoach
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117/19 und 118/19: Umgang mit herausfordern-
dem Verhalten

Wenn keine addquate Ausdrucksmoglichkeit vorhanden ist, finden Men-
schen andere Wege, um ihre aktuelle Geflihlslage auszuleben.

Das fuhrt in der Konsequenz nicht selten zu einem Verhalten, das als
,herausfordernd” bezeichnet wird.

In diesem Seminar erarbeiten Sie Merkmale und Ursachen von unange-
messenem Verhalten. Sie lernen die Grundvoraussetzungen fiir einen
wertschatzenden und férderlichen Umgang kennen. Methoden zur
Selbstreflexion und Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben sind
hierbei hilfreich. Gemeinsam entwickeln Sie Strategien, um mit heraus-
forderndem Verhalten angemessen umzugehen und nicht hilflos davor
zu stehen.

Herausforderndes Verhalten hat Griinde — aber auch Lésungsmaoglich-
keiten.

Dieses Seminar findet in zwei aufeinander aufbauenden Teilen statt.
Eine Buchung ist nur fiir beide Tage zusammen moglich!

Kosten: 130 €

Termine: 07. Und 08.11.2019

Dozenten:

Petra Hoyer

e Pddagogin mit Qualifikation in der
Erwachsenenbildung

Markus Prasuhn
e Krankenpfleger, Dozent Pflege
Praxisanleiter
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119/19: Erinnerungen durch Farben aktivieren

Farben machen das Leben bunt und machen neugierig. Sie lenken Auf-
merksamkeit und kénnen unsere Gefiihle ganz besonders ansprechen.

Aus diesem Grund lassen sich Farben hervorragend in der Begleitung und
Aktivierung alter Menschen einsetzen.

Sie lernen in dieser Fortbildung, vorhandenes Material vielseitig zu nut-
zen, mit bewusstem Farbeinsatz die Sinneswahrnehmung zu fordern und
neue Ansatze flr Gruppenstunden zu erarbeiten. Dabei wird lhnen eine
breitgefacherte Aktivitditenpalette vorgestellt: Von Assoziationen zur
Farbe mit Redewendungen, Sprichwortern, Liedern, Gedichten bis hin zu
Kurzgeschichten.

Termin: 21.11.2019

Dozentin: Olga Hertzfeldt
e Gerontopsychiatrische Fachkraft
e  Betreuungskraft nach § 53 c

e Zertifizierte Gedachtnistrainerin

e Dozentin Altenpflege & Betreuungskrafte
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INHOUSE-Schulungen

Sie wollen mehrere lhrer Mitarbeiter auf einen Wissensstand bringen?
Sie wollen lieber in lhrer Einrichtung fiir Ihre Mitarbeiter ein Seminar ab-
halten? Ihnen fehlt dafiir der Dozent/die Dozentin?

Wir kommen auch zu Ihnen!

Sprechen Sie uns an! Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Ange-
bot!

Themen:
e Umgang mit herausforderndem Verhalten
e Dokumentation in der sozialen Betreuung
e Work smart — Arbeite klug nicht hart
e Manner sind so....
e EinflUhrung in die kollegiale Beratung
e Wer hat an der Uhr gedreht? — Zeitmanagement
e Kommunikation mit Menschen mit Einschrankungen

Preise pro Seminar:

Fiir 16 Teilnehmer und acht Stunden Fortbildung berechnen wir 700 €.
Jeder weitere Teilnehmer wird von uns mit 75 € in Rechnung gestellt.
Halbtatige Seminare berechnen wir mit 400 €

Kontakt: IMPULS gGmbH
Ohsener Str. 106
31735 Hameln

Ansprechpartner:

Frau Stefanie Huter Tel.: 05151 — 982148
huter@impuls-hamelnpyrmont.de

Frau Alexandra Ernst Tel.: 05151 - 982164

ernst@impuls-hamelnpyrmont.de

17
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Unsere Anmeldebedingungen

Anmeldung / Bestitigung:

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie haben auch die Méglichkeit, sich per Mail
anzumelden: info@impuls-hamelnpyrmont.eu.

Ca. 2 - 3 Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie weitere Informationen.

Mindestzahl / Durchfiihrungsvorbehalt:

Veranstaltungen kdnnen nur durchgefiihrt werden, wenn sich mind. 10 Personen
angemeldet haben.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir ggf. auch kurzfristig ein Seminar aus diesem
Grund absagen mussen. Dadurch entstehen lhnen keine Kosten.

Platzvergabe / Warteliste:

Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Ist die Max. Teilneh-
mer/innenzahl erreicht, werden Interessierte auf eine Warteliste aufgenommen.
Sie bekommen eine entsprechende Nachricht und werden informiert, wenn ein
Platz frei wird.

Riicktritt:
Im Falle einer Verhinderung bitten wir um umgehende Benachrichtigung.
e  Bis 14 Tage vor Seminarbeginn: keine Kosten
e  Bis zum 6. Tag vor Seminarbeginn: 35,00 € der Gesamtkosten
e Ab 5 Tage vor Seminarbeginn: Einbehalt der vollen Seminarkosten

Teilnahmebescheinigung:

Nach Abschluss des Seminars erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung (8
Unterrichtsstunden pro Seminartag).

Die Inhalte der Fortbildungen entsprechenden Anforderungen

der ,,Richtlinien nach § 53¢ SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zu-
satzlichen Betreuungskraften in stationaren Pflegeeinrichtungen (Betreuungs-
krafte-RL) vom 19. August 2008 in der Fassung vom 23. November 2016“.

Kostenbeitrag:

Der Kostenbeitrag betrdgt 65,00 € pro Seminar (so nicht anders ausgewiesen).

Er beinhaltet Seminargebiihr, Getranke und Mittagessen. Nicht in Anspruch genom-
mene Einzelleistungen kdnnen nicht erstattet werden.

Wir erstellen eine Rechnung.

Veranstaltungsort:
IMPULS gGmbH Dauer aller Seminare:

seminarraum 1 09:00 bis 15:30 Uhr
Ohsener Str. 106, 31789 Hameln (8 h pro Seminartag)
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Verbindliche Anmeldung Einzelperson

(Bitte ausscheiden und an MPULS gGmbH senden — Adresse: siehe Riickseite)

Titel des Seminars Kursnummer Termin
Anschrift Teilnehmer

Name, Vorname Telefon

StraRe, Nr. Email (evtl. auch dienstlich)

PLZ, Ort Einrichtung

Rechnungsanschrift (falls Arbeitgeber bezahit)

Einrichtung Ansprechpartner

StrafRe, Nr. Telefon Fax

PLZ, Ort Email

Datum: Unterschrift (Kostentrager)



Verbindliche Anmeldung Gruppen

(Bitte ausscheiden und an MMPULS gGmbH senden — Adresse: siehe Riickseite)

Titel des Seminars Kursnummer Termin
Personenzahl:

Namen der Teilnehmer (wenn bereits bekannt)

Name, Vorname

Rechnungsanschrift

Einrichtung Ansprechpartner

StraRRe, Nr. Telefon Fax

PLZ, Ort Email

Datum: Unterschrift (Kostentrager)




lhre Kontaktpartner:

Stefanie Huter Tel. 05151 — 982148
Alexandra Ernst Tel. 05151 — 982164
info@impuls-hamelnpyrmont.eu

So erreichen Sie uns:

KuhlmannstraBe

Weserbergland-
stadion/Siidbad

Info: Sie erreichen uns mit den
ffentlichen Verkehrsmitteln
(den , Offis“) mit den Buslinien
5 und 51 bis Haltestelle ,Am Damm*
oder den Linien 44 und 4 bis
Haltestelle .KuhimannstraRe”.

I”’”lngmbH, Gemeinnliitzige Gesellschaft fiir Arbeit und Qualifizierung Land-

kreis Hameln Pyrmont mbH

Ohsener Str.106. 31789 Hameln

Tel.: 051 51/9821 - 0. Fax: 9821 -35
E-Mail: info@impuls-hamelnpyrmont.eu
Internet: www.impuls-hamelnpyrmont.de




